Querxenmeni

Speiseplan - Mittagessen

Querxenland

Partner fiir Schule, Freizeit und Familie

Montag: Spirelli mit Sc.Bolognaise (15) @ &
Salatbuffet, Joghurt, Obst (1,2,8,11)

Vegetarisch: Spirelli mit Tomatensauce (8,15)

Dienstag: Hahnchengeschnetzeltes mit Chinagemiise & Reis  (8,14,15) @ (5
Salatbuffet, Kompott, Obst (1,2,8,11)

Vegetarisch: Gemiisecurry mit Kokosmilch & Reis

Mittwoch: Quarkkaulchen mit Apfelmus & Vanillesauce (8,15) @ 7,
Salatbuffet, Joghurt, Obst (1,2,8,11)

Alternativ: Gulaschsuppe mit Brotchen oder Brot (15)

Donnerstag: Schweineschnitzel mit Kartoffeln & buntem Gemiuise (14,15) @ &
Salatbuffet, Obst, Joghurt (1,2,8,11) '

Vegetarisch: Kohlrabischnitzel mit Kartoffeln & buntem Gemiise (2,8,15)

Freitag: Linsensuppe mit Wiener Wiirstchen (8,15, 19, 20) @ ’e’
Salatbuffet, Obst, Puddingstrudel (1,2,8,11)

Vegetarisch: Linsensuppe mit Sojawlirstchen

Samstag: Schleifchennudeln mit Gulasch (8, 15,19, 20) @ 6@
Salatbuffet, Obst, Puddingstrudel (1,2,8,11)

Vegetarisch: Schleifchennudeln mit Gemiisegulasch

Sonntag: Hahnchenbrust gebraten mit Kartoffeln (8, 15,19, 20) @ -
& Leipziger Allerlei '
Salatbuffet, Obst, Puddingstrudel (1,2,8,11)

Vegetarisch: Tofusteak gebraten mit Kartoffeln & Leipziger Allerlei

1 Farbstoff

Anderungen vorbehalten !

9 Sesamsamen
10 Schalenfriichte & Erdniisse
11 SiBungsmittel

2 Konservierungsstoff
3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstarker

16 Roggen-Gluten

5 Schwefeldioxid & Sulfit 12 Soja 17 Hafer-Gluten
6 Fisch/Krustentiere/Weichtiere 13 gewachst 18 Gersten-Gluten
7 Phosphat 14 Eier 19 Senf

8 Lactose 15 Weizen-Gluten 20 Sellerie



